
“EXPERIENCIA MARINERA” 
 

Yo cumplo años el veintisiete de Abril, pero en esta ocasión lo he 
celebrado un día antes y de una forma muy especial: hice un viaje en el 
barco de la Fundación Tutelar de Extremadura con algunos chicos de 
Aprosuba 7 (Mérida), concretamente Maria del Carmen, Inés, Pilar, Isabel 
y Juan, acompañados de sus monitores y de Jose “minerales”, responsable 
de las actividades de ocio y tiempo libre de la Fundación. 

 
Al mando de todos, hablando en términos marineros, estaba el 

capitán Paulus, hombre menudo pero muy afable y hospitalario. 
 
Los chicos lo pasaron estupendamente (y nosotros mejor); 

bailaron, se rieron, merendaron, “pilotaron” el barco…Vamos, una juerga 
sana que gratifica el espíritu de todos los que participamos. 

 
El grupo estaba embelesado con las explicaciones de “minerales” 

que, como si de un sabio se tratara, les aleccionaba sobre la flora y fauna 
del ecosistema del embalse de Alqueva. Me asombro la capacidad de este 
muchacho para acaparar la atención de todos, cuyos ojos brillaban 
denotando curiosidad y felicidad, al sentirse protagonistas de ese ritual 
magistral. 

 
Una vez mas me reafirmo en mi opinión que lo mejor de la 

Fundación es el contacto personal con los chicos, que nos dan una lección 
vital; ellos si disciernen que es lo verdaderamente importante de la vida. 

 
La fiesta, la excursión, termino tomando una copa de “champín”, 

refresco sin alcohol, que quizás sea insignificante al lado del champán, 
pero en esos momentos, ¿importa algo? 

 
Alejandro Patrocinio Polo. 
Director jurídico de la Oficina del Defensor de las Personas 
 con Discapacidad en Extremadura. 



Siete componentes de la asociación Aprosuba 7 fuimos los 
privilegiados de montarnos en la embarcación de la Fundación Tutelar de 
Extremadura (FUTUEX), la cual se realizo en el embalse de Alqueva 
(Portugal). 

 
Nuestra aventura comenzó sobre las 12:30, conocimos a los 

capitanes del barco muy simpáticos y agradables ya que a pesar de hablar 
un idioma diferente se esforzaron al máximo para que nuestro viaje fuera 
lo mas agradable posible. Nuestra ruta se dirigió al sur del embalse y con 
ella la emoción que embargaba a nuestros chicos-as. Los paisajes tan 
parecidos a nuestra tierra lo hacia familiar y cercano y mientras que nos 
preparaban unos tentempiés Jose Antonio Carnerero nos mostró y explico 
la fauna y la flora del lugar, la cual es hermana de nuestra Extremadura. 
Todo ello acompañado de un clima muy agradable y calido para todos, 
con música y conversaciones durante todo el trayecto. 

 
Al cambiar el rumbo para volver a puerto los chicos-as tuvieron 

una oportunidad única para dirigir el barco, mientras seguían llamando 
nuestra atención para explicarnos peculiaridades de la zona. Por ultimo, 
cerramos el viaje brindando por volvernos a ver. 

 
Valoro la actividad como muy positiva para realizar con los 

chicos-as, a pesar de situarse un poco alejado de los centros. Es rica tanto, 
en el aspecto psicológico, social, mental y cognitivo, por tanto invito a 
todos a aceptar la invitación de Futuex. 

 
Nuria Fernández Osuna. 
Monitora de Aprosuba 7 (Mérida). 



 


